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Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-lux
13 étapes 435 km

Boucle Saar-Lor-Lux

13 étapes depuis Pont-a-Mousson par Nancy, Saint-Nicolas-de-Port, Lagarde,

www.lorvelo.fr ] ) :
- Gondrexange, Harskirchen, Sarreguemines, Sarrelouis, Mettlach, Konz,

Schengen, Thionville et Metz
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Informations générales

Départ : Pont-a-Mousson pont
Parking : alentour

Arrivée : Nancy port Saint-Georges
Distance : 35 km

Dénivelé +: 89 m

Difficulté : facile

Type de voie : piste en enrobé, route
Voie Verte ou presque : 85 %
Publication : octobre 2025

Villes et villages traversés :

Pont-a-Mousson (km 0), Dieulouard (km
7,0), Autreville (km 13,0), Millery (km 14,0),
Custines (km 19,0), Frouard (km 23,5), Lay-
Saint-Christophe passerelle (km 28,0),
Champigneulles stade du Malnoy (km 29,5),
Maxeville pont sur le canal rue Lafayette (km
32,0), Malzéville pont levant (km 34,0)
Nancy port (km 35,0)
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Boucle Saar-Lor-Lux étape 2
de Nancy (gare) a Saint-Nicolas-de-Port (gare)

Boucle Saar-Lor-Lux étape 2
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de Nancy a Saint-Nicolas-de-Port
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Philippe Bonneval a réalis¢ le parcours a
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Informations générales

Départ : Nancy gare

Parking : 3 parkings payants mitoyens de la
gare.

Arrivée : Saint-Nicolas-de-Port gare

Train + vélo : TER

Distance : 21 km

Dénivelé +: 101l m

Difficulté : facile

Type de voie : bandes cyclables dans Nancy
puis piste cyclable en enrobé¢ le long du
canal, jusqu’a Saint-Nicolas-de-Port

Voie Verte ou presque : 90%

Publication : octobre 2025
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de Saint-Nicolas-de-Port a Lagarde
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Découvrez la lorraine & vélo

121 Cnanger s photo de couverture

Boucle SLL Saint-Nicolas Lagarde

APl RIS Saint-Nicolas-de-Port — Lagarde

collot ©
Créé |2 1C/07/2025

Télécharger
le livret

( N\

Philippe Bonneval a réalisé le parcours a
vélo, fourni les photos, ainsi que les textes
en coopération avec 1’association Vélo et
Mobilités Actives Grand Est, la Maison du
Vélo du Grand Nancy et I’Office de

Boucle Saar-Lor-Lux étape 3

de Saint-Nicolas-de-Port a Lagarde
34 km

Tourisme du Pays Lunévillois.
Alain Collot a établi les traces gpx et les

cartes, ¢laboré et publi¢ le présent livret.

\. J

Distance Denivele + Déenivele Altitude min Altitude max
3424km 77m 58 m 204 m 234 m
|
250m
225m
200m
cm Skm 10 km 15 km 20 km 25Kkm 30km
Haraucourt

V—-Eq
Dombasle-sur-Meurthe

" D400

Trace

Garmin

leres-aux- Trace —
Openrunner

Deuxville

" Jolivet

Vitrimont Chanteheux

l.'lune e Télécharger la carte M

Villes et villages traversés :

Saint-Nicolas-de-Port gare (km 0), Dombasle-sur-
Meurthe (km 2,5), Sommerviller (km 5,0), Crévic (km
7,5), Maixe (km 12,0), Einville-au-Jard (km 16,0),
Bauzemont (km 20,0), Parroy (km 26,0), Mouacourt
(km 28,0), Xures (km 30,5), Lagarde (km 34,0)

www.lorvelo.fr

Informations générales

Départ : Saint-Nicolas-de-Port gare
Parking : 60 places mitoyen de la gare
équipé de 2 bornes de recharge ¢€lectrique
pour voiture

Arrivée : Lunéville gare

Train + vélo : TER

Distance : 25 km

Dénivelé + : 169 m

Difficulté : facile

Type de voie : Piste cyclable en enrobé¢ le
long du canal, passage en chaussée a voie
centrale banalisée (chaussidou) sur 1km
dans la traversée de 1’usine Solvay (Rue
d’Alsace) puis piste cyclable en enrobé¢ le
long du canal jusqu’a Einville-au-Jard 15,5
km). Petites routes rurales jusqu’a I’entrée
de Lunéville puis piste ou bandes cyclables
jusqu’au chateau. Bandes cyclables dans le
centre-ville.

Voie verte et vélo route : 90%
Publication : octobre 2025
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L O r V4 Télécharger
) V e I o le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux étape 4
de Lagarde a Gondrexange

Boucle Saar-Lor-Lux étape 4

www.lorvelo.fr

de Lagarde a Gondrexange
22 km
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Boucle Saar-Lor-Lux étape 4
de Lagarde a Gondrexange

- N Télécharger
Mon avis de le livret 22 km

cyclotouriste

un beau parcours, quasiment
toujours le long du canal.
La derniere réalisation de la

Communauté de Communes du Barchain
Saulnois en fait un parcours

enticrement en Voie Verte.

\ : </ Ecluse de R

Réchicourt-le-Chateau Heming
baoa Lagar@
: #maine de Ketzing 9 @ Hertzing
Gondienge a7

Informations générales
“OSEL ¢ Moussey Départ : Lagarde port
Parking : alentour

Arrivée : Gondrexange pont
Distance : 22 km

Dénivelé +: 135 m

Difficulté : facile

Type de voie : piste en enrobé

Télécharger la carte

#13982046

57‘23 Lagarde'Gond rexange o colot & Voie Verte ou presque : 95%
Lagarde — Gondrexange Créé le 27/11/2021 Signalétique : **
Publication : octobre 2025
Mt aTale - A |~ - r‘.or ve ~ s NITT 1IN0 sllal T O MAaY o 3 r A \ ° . r
LASEENES Denivete:1 erRveie S  AlsEme Points d’intéret sur Villes et villages traversés :
2172km 135m  100m  232m  284m le parcours
Lagarde port (km 0), Maizieres-les-Vic
300m _ Lagarde ¢cluse (km 4,0), Port Sainte-Marie (km 7,0),
250m _ Port-Sainte-Marie Moussey écluse (km 8,0), Rechicourt
. ’ ‘ _ Moussey arboretum (km 11,0), Rechicourt écluse (km
; ) Z o 14,0), Gondrexange passerelle (km 20,0),
m m km 6km 8km 10km  12km  14km  16km  18km  20km - Réchicourt arboretum
) _ Réchicourt écluse Gondrexange (km 22,0)
race
Openrunner - le canal de la Sarre
- I’étang de Gondrexange/

www.lorvelo.fr Page 10
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L O r Télécharger
V e I o le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux étape 5
de Gondrexange a Harskirchen

Boucle Saar-lor-lux

www.lorvelo.fr de Gondrexange a Harskirchen

35 km
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LOMvélo

Découvrez la lorraine & vélo

Télécharger

le livret

Albestroff

Vibersvi

#21966943

SLL 5 Gondrexange-Harskirchen @

Gondrexange — Harskirchen

Loudrefing

anskirch .vfg'

araheim

&

@ Sarre-Union
\ -
H™irchen \ A=

Sarrewerden
|ler

Boucle Saar-Lor-Lux étape 5

de Gondrexange a Harskirchen
35 km

Informations générales

Départ : Gondrexange
Parking : alentour

Arrivée : Harskirchen
Distance : 35 km

Dénivelé +: 114 m

Difficulté : facile

Type de voie : piste en enrobé
Voie Verte ou presque : 95%
Signalétique : **
Publication : octobre 2025

Villes et villages traversés :

Gondrexange (km 0), Houillon port (km 3,0),
Diane Capelle (km 6,0), Alberschaux (km
11,0), Mittersheim (km 22,0), Altwiller (km
30,0), Harskirchen (km 35,0)

A
MOSELLE Wolfskirchen
| <
v
i
Fénetrange W Y\\‘\
gq Hirschland
Romelfing Q,v"
Berthelming
Saint-Jean-de-Bassel
Gosseiming
Sarraltroff Lix
Langatte
Reding
N4 | " Horm
Sarrebourg
' Buhl-Lorraine
Imling !
0953 Niderviller
Héming télécharger

la carte

—

Distance Deniveie + Dénivele Altitude min Altitude max
35.03km M4 m 153 m 220m 273 m
Belles-Foréts
300m
200m
om 5kn 10km 15km 20km 25km 30km I5km
Fribourg
trace trace
Garmin Openrunner
Gon(@ﬂmge
www.lorvelo.fr
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V e I o le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux étape 6
de Harskirchen a Sarreguemines

814 e ) L
‘t:ry%_!!‘!’
N, i .

e |

Boucle Saar-Lor-Lux étape 6

www.lorvelo.fr de Harskirchen a Sarreguemines
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Loryélo

Découvrez la lorraine & vélo

Télécharger
le livret

Boucle saar-Lor-lux étape 6

de Harskirchen a Sarreguemines
33 km

B !
o | Bliesbruck/
- [ W el D662
D620 N
S LL é ta e 6 éf - Wiesviller Informations générales
p | Départ : Harskirchen
- Parking : alentour
Sa r reg U I I ' I n es @ Arrivée : Sarreguemines
Distance : 33 km
Harskirchen — Sarreguemines Act Dénivelé + : 108 m
. Difficulté : facile
ing-lés-Puttelange | Type de voie : piste en enrobé
will érwald Voie Verte ou presque : 95%
Distance Deniveie + Dénivele Altitude min Altitude max '-l‘ / Kalhausen Signalétique P EF
3311km  84m 108 m 197 m 226 m d TDIlZ Publication : octobre 2025
- l ‘
0o . I T~ N | Villes et villages traversés :
Oermingen
/ Harskirchen (km 0), Sarralbe (km 8,0),
o || | Herbitzheim (km 13,0), Wittring (km 20,0),
- D919 8 Zetting (km 26,0), Sarreinsming (km 29,0),
o - - il o g \ / Remelfing (km 30,0), Sarreguemines (km 33,0)
L 4‘4;‘ ) ’
trace Keskastel |
Openrunner N [ Voellerc}ingen

-

6’10@1

Ha@'chen

Sarrewerden ..\,

Honskirch .- :

;%‘*g

Sarre-Union

télécharger
la carte
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V e I o le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux étape 7
de Sarreguemines a Saarlouis

Boucle Saar-Lor-Lux étape 7

www.lorvelo.fr de Sarreguemines a Saarlouis
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Découvrez la lorraine & vélo

Mon avis de cyclo-touriste
un parcours pittoresque, trés intéressant et
Bl % trés varié. On emprunte le Saarradweg tres N s téléchareer )
Vaudrevange | .., LAUTERN == | bien fléché, bien sécurisé et facile. 8
S [ 8 | . \ la carte
! @ : Un parcours incontournable, tout proche de
‘Sarreloui la Lorraine = ELVERSBEF
N Schwalbach : ¢
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. \ a0
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4 I ¥
> | ~= - /
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L 6]
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#21973660 .
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Sen ) —
Distance Deniveie + Denivele Altitude min Altitude max Forbach
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Boucle Saar-Lor-Lux étape 7
de Sarreguemines a Saarlouis

46 km

/ ° o r A
Points d’intérét sur le parcours

eSarreguemines, la Sarre, le casino des
Faienceries

eSaarbriicken, la ville, les espaces verts
au bord de la Sarre

*Volklingen, 1’usine sidérurgique,
classée au Patrimoine mondial de
I’Unesco.

eSaarlouis, ville historique

\

4 )
Informations générales

Départ :Sarreguemines,
Arrivée : Saarlouis

Distance : 46 km

Revétement : enrobé¢ lisse
Dénivelé : voir trace gpx
Sécurité : peu de probléme, on
suit le Saarradweg
Signalétique : idem
Publication : octobre 2025

Villes ou villages traversés :
Sarreguemines (km 0),
Grosbliederstroff (km 7,0),
Saarbriicken (km 20,0),
Volklingen (km 30,0), Saarlouis
(km 46,0)
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L O r V4 Télécharger
V e I o le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux étape 8
de Saarlouis a Mettlach

Boucle Saar-Lor-Lux étape 8

www.lorvelo.fr de Saarlouis a Mettlach
km
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. . ‘ Boucle Saar-Lor-Lux étape 7
Mon avis de cyclo-touriste Télécharger

: . : de Saarlouis a Mettlach
un parcours pittoresque, tres interessant et le livret
trés vari€¢. On emprunte le Saarradweg tres 34 km
bien fléché, bien sécurisé et facile.
Un parcours incontournable, tout proche de

Srs s la Lorraine

Un peu d’histoire
En 1980, la Sarre a été mise au grand N v s A )
gabarit rhénan (1500 2 3000t), permettant i) Ny Points d’intéret sur le parcours
de rejoindre le Rhin par la Moselle RA0RHNLIOACH Loshelrn-iig
La Sarre se prolonge par le canal des PRSCHOLZ 4 am See ; eSaarlouis, ville historique
houilléres de la Sarre, qui a été creusé ettl'@ S ela boucle de la Sarre
entrel861 et 1866, au gabarit Freycinet i N *Orscholz-Cloef, le promontoire

dominant la boucle de la Sarre
eMettlach : Villeroy et Boch, les berges

(250t) pour relier le bassin houiller de la
Sarre aux industries d’Alsace.

RINGEN = : . . 0
Ce canal relie la Sarre depuis scHWek N BROTOORE B ISSENTHAL point de départ de mini-croisieres
Sarreguemines au canal de la Marne au BETHINGEN %, % \_ Y,
Rhin 2 Gondrexange ¢ P =
erz'g REIMSBACH 268
Schmelz
#21973873 ' HUOTTERSD( ( : AN A A
R20975875 S en e e Informations générales
SLL 8 Saarlouis Mettlach @ Départ :Saarlouis
Arrivée : Mettlach
Saarlouis = Mettlach Beckingen .| |Distance : 34 km
269 n (1
/ Revétement : enrobé lisse
ERELIREE Nalbagh Dénivelé : voir trace gpx
Distance Dénivelé + Dénivelé Altitude min Altitude max.  [re o~ Sécurité : peu de probléme, on suit
rff ; i DIEFFLEN |y p ,
3431km 180m  197m  158m 221m Retuinigen-Slersd QDmm . il le Saarradweg
\ U g . Sarrevailingue Fléchage : idem
P Publication : octobre 2025
200m () 0 - Fa
o “ n\g Vaudrevandg | :aaut N Villes ou villages traversés :
o . : o ——— — [ s (8 | Saarlouis (km 0), Dillingen (km
b i m > m - iv‘SarreIoﬂu o | 16,0), Rehlingen (km 10,0), Merzig
Télécharger ./ ! o A E (km 18,0),Boucle de la Sarre (km
Trace Pt P\ la carte B5—"cEm | | | 30,0), Mettlach (km 34,0)
Garmin sas Openrunner = —
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Télécharger

I_ O rV é I o le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux étape 9
de Mettlach a Konz

Boucle Saar-Lor-Lux étape 9

www.lorvelo.fr de Mettlach a Konz
31 km
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#21983506

SLL

Télécharger

le livret

- Mettlach-Konz @

Mettlach — Konz

Distance Dénivele + Deéniveie Altitude min Altitude max
31.01km 105m 134 m 129 m 171m
200m
150m
100m
om 5km 10km 15km 20 km 25 km I0kn

Trace e

Garmin Openrunner

Mon avis de cyclo-touriste
un parcours pittoresque, tres intéressant et
tres varié. On emprunte le Saarradweg tres
bien fléché, bien sécurisé et facile.

Un parcours incontournable, tout proche de
la Lorraine

www.lorvelo.fr
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télécharger

la carte

Boucle Saar-Lor-Lux étape 9
de Mettlach a Konz
31 km

Un peu d’histoire
En 1980, 1a Sarre a été mise au grand
gabarit rhénan (1500 a 3000t), permettant
de rejoindre le Rhin par la Moselle
La Sarre se prolonge par le canal des
houilléres de la Sarre, qui a été creusé
entrel861 et 1866, au gabarit Freycinet
(250¢t) pour relier le bassin houiller de la
Sarre aux industries d’Alsace.
Ce canal relie la Sarre depuis
Sarreguemines au canal de la Marne au
Rhin a Gondrexange

- A
Informations générales

Départ . Mettlach

Arrivée : Konz, Saarmiindung, confluent

avec la Moselle

Distance :31 km

Revétement : enrobé lisse

Dénivelé + : 134 m

Sécurité : peu de probléme, on suit le

Saarradweg

Fléchage idem

Publication : octobre 2025

Villes ou villages traversés :

Mettlach (km 0), SaarHolzbach (km 3,0)
Taben-Rodt (km 8,0), Hamm (km 10,0),
Serrig (km 14,5), Saarburg (km 18,5),
Schoden (km 23,0), Konen (km 28,0),
Konz (km 31,0)
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Télécharger

Lorvélo le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux ¢tape 10
de Konz (D) a Schengen (L)

pa ST ) B 8.8
-

Boucle Saar-Lor-Lux étape 10

www.lorvelo.fr de Konz a Schengen
46 km
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Télécharger

livret

Boucle Saar-Lor-Lux étape 10
de Konz a Schengen

46 km
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Informations générales

Départ : Konz

Parking : alentour mais pas évident
Arrivée : Schengen

Train + vélo : Deutsche Bundesbahn
Distance : 46 km

Dénivelé +: 158 m

Difficulté : facile

Type de voie : piste en enrobé

Voie Verte ou presque : 95%
Signalétique : ***

Publication : octobre 2025

Villes et villages traversés :

Konz (km 0), Wasserliesch (km 3,0),
Oberbillig (km 5,0), Wasserbillig (km 6,0),
Mertert (km 8,0), Grevenmacher (km 13,0),
Machtum (km 17,0), Ahn (km 21,0),
Wormeldange (km 24,0), Ehnen (km
26,0),Hettermillen (km 28,0), Stadtbredimus
(km 34,0), Remich (km 37,0), Schwebsange
(km 41,0), Schengen (km 46,0)

www.luxvelo.lu
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L O r V4 Télécharger
V e I o le livret

Découvrez la lorraine a vélo

Boucle Saar-Lor-Lux étape 11
de Schengen a Thionville

Le Chemin de la Moselle
o= de THIONVILLE
& a APACH 30kms

Boucle Saar-Lor-Lux étape 11

www.lorvelo.fr de Schengen a Thionville
32 km
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SLL-11 Schengen-Thionville ®

EXc T\ Schengen — Thionville

Découvrez la lorraine & vélo

Télécharger

le livret

Boucle Saar-Lor-Lux étape 11
de Schengen a Thionville
32 km
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Informations générales

Départ : Sierck-les-Bains place Morbach
Parking : alentour

Arrivée : Thionville pont des alliés
Distance : 28 km

Dénivelé + : 73 m

Difficulté : facile

Type de voie : piste en enrobé, route

Voie Verte ou presque : 90 %
Signalétique : **

Orange sur la carte : traversée de Malling
Rouge sur la carte : D641 avant Contz-les-
Bains

Publication : octobre 2025

Villes et villages traversés :

Schengen (km 0), Perl (km 1,0), Apach (km
2,5), Sierck-les-Bains (km 5,0), Contz-les-
Bains D64 (km 7,0), Malling (km 15,0),
Koenigsmacker écluse (km 20,0), Nautic-Ham
(km 24,0), Yutz stade (km 29,5), Yutz Couronne
( km 31,0), Thionville pont des Alliés (km 32,0)
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57-69 Thionville-Metz V 50 %
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Informations générales

Départ : Thionville gare
Parking : alentour

Arrivée : Metz pont Eblé
Distance : 34 km

Dénivelé +: 100 m

Difficulté : facile

Type de voie : piste en enrobé
Voie Verte ou presque : 95%
Signalétique : **
Publication : octobre 2025

Villes et villages traversés :

Thionville pont des Alliés (km 0), Yutz
Couronne¢ (km 1,0), Illange (km 4,0),
Guénange (km 9,5), Bousse (km 12,0),
Mondelange véloroute (14,5), Hauconcourt
(km 19,5), Argancy centrale (km 23,0), La
Maxe centrale (km 29,0), Metz pont Eblé
(km 34,0).

Télécharger

la carte
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Informations générales

Départ : Metz pont Eblé

Parking : alentour

Arrivée : Pont-a-Mousson pont
Distance : 34 km

Dénivelé + : 186 m

Difficulté : facile

Type de voie : piste en enrobé, route
Voie Verte ou presque : 90 %
Signalétique : **

Rouge sur la carte : pont de moulins, pont
de Corny

Publication : octobre 2025

Villes et villages traversés :

Metz pont Eblé (km 0), Le Ban-Saint-
Martin (km 2,0), Longeville-les-Metz (km
3,0), Scy-Chazelles (km 6,0), Moulins-les-

{ Metz pont (km 7,0), Jouy-aux-Arches

aqueduc (km 13,5), Corny pont (km 17,0),
Novéant-sur-Moselle (km 19,0), Novéant
limite 57-54 (km 20,0), Arnaville (km 21,0),
Pagny-sur-Moselle (km 24,5), Vandicres
(km 28,0), Pont-a-Mousson (km 34,0)

200
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