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Mon avis de cyclo-touriste 
un parcours pittoresque, très intéressant et 
très varié. On emprunte le Saarradweg très 
bien fléché, bien sécurisé et facile. 
Un parcours incontournable, tout proche de 
la Lorraine

Informations générales 
Départ : Mettlach 
Arrivée : Konz, Saarmündung, confluent 
avec la Moselle  
Distance :31 km 
Revêtement : enrobé lisse 
Dénivelé + : 134 m 
Sécurité : peu de problème, on suit le 
Saarradweg 
Fléchage idem 
Publication : octobre 2025 

Villes ou villages traversés :   
Mettlach (km 0), SaarHolzbach (km 3,0)  
Taben-Rodt (km 8,0),  Hamm (km 10,0), 
Serrig (km 14,5), Saarburg (km 18,5), 
Schoden (km 23,0), Konen (km 28,0), 
Konz (km 31,0) 

Un peu d’histoire 
En 1980, la Sarre a été mise au grand 
gabarit rhénan (1500 à 3000t), permettant 
de rejoindre le Rhin par la Moselle 
La Sarre se prolonge par le  canal des 
houillères de la Sarre, qui a été creusé 
entre1861 et 1866, au gabarit Freycinet 
(250t) pour relier le bassin houiller de la  
Sarre aux industries d’Alsace. 
Ce canal relie la Sarre depuis 
Sarreguemines au canal de la Marne au 
Rhin à Gondrexange
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Mettlach est toujours le siège de 
la société Villeroy et Boch. 

Sur la photo, on aperçoit la façade 
baroque de l’ancienne abbaye qui 
occupe la rive droite de la Sarre, 
au débouché de la boucle de la 

Sarre «Saarschleife». 
C’est Jean-François Boch qui , en 

1809 fait l’acquisition de cette 
ancienne abbaye 

pour fabriquer de la vaisselle puis, 
plus tard, des carreaux de faïence.

Un des bateaux de croisière quitte le quai de 
Mettlach pour une excursion vers la boucle 
de la Sarre. 
De nombreux touristes viennent à Mettlach 
pour cette petite excursion et pour faire des 
achats au magasin d’usine Villeroy et Boch et 
dans les différentes boutiques de la ville

Mettlach (km 0)

En savoir  plus

Ecluse de Mettlach
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Saarhölzbach (km 3,0) 
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Depuis le Saarradweg, on aperçoit 
de nombreux vignobles. 

Les principaux cépages sont le 
riesling(55%) et  

le Müller-Thurgau(22%). 
On trouve les meilleurs vins à Ayl, 

avec les vignobles Kupp et 
Herrenberg, à Kanzem avec 

l’Altenberg et Kasel avec ses vins 
légers et agréables.

Hamm (km 10,0)
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Serrig (km 14,5)
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Saarburg (km 18,5)

En savoir  plus
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La ville est entourée de vignobles produisant du riesling et également de 
forêts. Le coeur médiéval de cette cité romantique est très prisé des touristes. 
La rivière Leuck traverse la ville et ruisselle vers une cascade de 20 mètres, le 

long d’imposants rochers. 
Cette ville, très typique a été surnommée «la petite Venise». 

Saarburg, en Rhénanie-Palatinat, est une ville médiévale, fief des comtes puis ducs de 
Luxembourg, en bordure de la Sarre, qui lui  a donné son nom. 

La ville devient prussienne au traité de Vienne. 
Saarburg a été occupée par des régiments français de 1951 à 2010. Ils ont représenté 

jusqu’à 1/3 de la population. 
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Schoden (km 23,0)

En savoir  plus
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A Konz, la Sarre, après avoir coulé sous le pont 
se jette dans la Moselle à 250 kms du Donon. 

Après 125 kms en vélo sur le Saarradweg depuis Sarreguemines, 
nous rejoignons le Moselradweg. 

A gauche, Metz à un peu plus de 100 kms par le Moselradweg 
jusque Remich, puis les chemins de la Moselle jusqu’à Thionville; 

A droite, Koblenz à un peu moins de 200 kms par le 
Moselradweg. La Moselle se jette dans le Rhin, à Koblenz, au 

Deutsches Eck.

Konz (km 31,0)

En savoir  plus
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le confluent de la Sarre et de la Moselle 

la Sarre

la Moselle
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En savoir  plus

A Konz, la Sarre, après avoir coulé sous le pont 
se jette dans la Moselle à 250 kms du Donon. 

Après 125 kms en vélo sur le Saarradweg depuis 
Sarreguemines, nous rejoignons le Moselradweg. 
A gauche, Metz à un peu plus de 100 kms par le 

Moselradweg jusque Remich, puis les chemins de la 
Moselle jusqu’à Thionville; 

A droite, Koblenz à un peu moins de 200 kms par le 
Moselradweg. La Moselle se jette dans le Rhin, à 

Koblenz, au Deutsches Eck.
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